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BEGNI SILVIA LUCIA
VICOLO MINCIO, 25 - 25064 GUSSAGO BS
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ltaliana
24 LUGLIO 1971
BGNSVL71L64B157V

Da luglio 2009 ad oggi
Ditta individuale

Riqualificazione e progettazione organica, Feng Shui e materiali naturali per
spazi residenziali e lavorativi, con particolare attenzione alle esigenze degli
abitanti.

Corsi di formazione in Feng Shui stile Chue e progettazione organica dedicati
soprattutto ad architetti e progettisti.

Consulenze in tfeam con architetti e ingegneri su edifici e aree verdi con varie
destinazioni d'uso.

Consulente e insegnante

Formazione professionale in Feng Shui e Progettazione organica
- 2007 - 2017 insegnamento dei tre Moduli (A, B e C) del Programma di
Formazione professionale in Chue Style Feng Shui della Chue
Foundation International
- 2017 - 2019 insegnamento del Corso base in Progettazione Organica
- 2021 - oggi insegnamento dei Moduli A e B del Programma di
Formazione professionale in Chue Style Feng Shui della Chue
Foundation International

- Seminari e workshop tematici in occasione di eventi sul green living,
sostenibilitd, bioarchitettura, stile abitativo naturale organico.

Consulenze:

- Feng Shui e Progettazione Organica: analisi dello stato di fatto, sviluppo

di progetti di ristrutturazione e costruzione ex novo di edifici con vari
destini d'uso (residenziale, commerciale, professionale, tempo libero);
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- Counselling abitativo per la soluzione delle piu diverse problematiche
relative agli spazi del vivere.

Organizzazione eventi:

e Responsabile delle ricerche e organizzazione agenda per |'’Annual
General Meeting della Chue Foundation, Roma maggio 2009

e Responsabile organizzativo per I'Autumn camp della Chue Foundation,
Val Trebbia (PC), ottobre 2016

e Responsabile delle sessioni didattiche durante I'evento The way of
change - evento pubblico Chue Style Feng Shui, Milano, 1 ottobre 2016

e Responsabile e supervisore per |'associazione Promopaglia

dell'organizzazione del convegno ESBG2017 (European Straw Bale
Gathering), Venezia, 16 - 18 giugno 2017

Materiavera Bioarchitettura

CMing
Casalogica

Promopaglia

GENNAIO 2006 - LUGLIO 2009
Creative Feng Shui

Formazione e consulenza in Chue Style Feng Shui
Collaborazione nelle attivita didattiche e formative, e nelle consulenze
professionali in Feng Shui

e Segreteria ed organizzazione dei corsi di formazione (Programma di
formazione professionale in Chue Style Feng Shui (CSFS); Corsi avanzati
in CSFS; corsi specialistici dedicati (marketing per il FS).

e Insegnamento di parte del Programma di formazione professionale.

¢ Sviluppo del materiale didattico e delle modalita di insegnamento delle
materie.

e Segreteria per i clienti.

e Conduzione di consulenze su residenze, negozi, studi professionali,
grandi lottizzazioni, a diversi stadi (ex novo, ristrutturazione, stato di
fatto).

e Organizzazione della partecipazione e partecipazione a fiere ed eventi,
e di convegni e seminari contestuali.

GIUGNO 1999 - LUGLIO 2007
IRCCS San Giovanni di Dio - Fatebenefratelli - via Pilastroni, 4 Brescia

Laboratorio di Genetica

Borse di studio e assegni di ricerca

Ambiti di ricerca:

Genetica e farmacogenetica delle Psicosi Maggiori e delle Demenze.
Mappatura della mutazione in pazienti con Distrofia Miotonica di tipo 1 con
metodo fluorescente.

Attivita connesse:
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Organizzazione della partecipazione e partecipazione a convegni, congressi e
seminari nazionali ed internazionali.

Scrittura e referaggio papers su riviste specialistiche.

Formazione di laureandi (attivita di ricerca e supervisione scrittura tesi).

1985 - 1990
Liceo classico “Arnaldo”, Brescia

Diploma di maturita classica con la votazione di 56/60

1990 - 1999
Universita degli Studi di Milano, Facolta di Scienze Biologiche.

Laurea in Scienze Biologiche con orientamento Biomolecolare, voto 105/110

1999 - 2003

Universita degli Studi di Brescia, Facolta di Medicina, Scuola di Specializzazione
in Genetica Medica.

Diploma di Specializzazione in Genetica Medica.

2004 - 2007

Corso di formazione professionale in Chue Style Feng Shui di Grand Master Chan
Kun Wah, presso la Imperial School of Feng Shui Milano.

Certificato di abilitazione alla pratica professionale del Chue Style Feng Shui

2007 - 2023

Formazione continua in Chue Style Feng Shui nelle materie avanzate e
specialistiche presso docenti e master qualificati. Formazione e tutoring per
conseguire |'abilitazione alla docenza.

Certificati di frequenza, Certificato di abilitazione alla docenza del Programma
di formazione in Chue Style Feng Shui

2016, 2021, 2023

Teacher training per l'insegnamento del Programma di formazione in Chue Style
Feng Shui.

Certificato di Docente Accreditato del Programma di formazione in Chue Style
Feng Shui
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
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ITALIANO

INGLESE

OTTIMA

OTTIMA

OTTIMA

INGLESE SCIENTIFICO (MEDICO)
ECCELLENTE

ECCELLENTE

OTTIMA

FRANCESE

BUONA

BUONA
BUONA

- oftima gestione del lavoro in gruppo, sia in ambito formativo e di ricerca, che
nella gestione dei gruppi di lavoro

- ho l'innata capacita di entrare in empatia, pur mantenendo e facendo
mantenere a ciascuno il proprio ruolo (superiori in grado, clienti, studenti,
colleghi)

- spiccate capacité comunicative, sia nella relazione interpersonale, che
nellinsegnamento e nella scrittura (blog, social, sito internet).

Dicono di me che so spiegare in modo semplice anche le cose pil complesse,
rendendole comprensibili a tutti.

- Organizzazione, comunicazione, gestione e problem solving

- Efficacia ed efficienza nella comprensione delle azioni da compiere per
portare avanti i progetti, e delle persone piu adatte a compierle nei team di
lavoro

Buona conoscenza pacchetto MS Office.
Grande facilita con Internet, comunicazione digitale, social network.
Utilizzo di Canva per la produzione di strumenti di comunicazione social.

Scrivo in modo chiaro ed accattivante, soprattutto racconti brevi o piccole
lezioni.
Canto e uso la voce per creare ambienti armoniosi.

Dal 2008 ad oggi

Formazione continua in Medicina Cinese Classica

Docenti:

Dott. Maurizio Corradin, Associazione Shen Ti (Brescia);

Pierluigi Duina, Laura Bertuzzi e Antonia Tognt del Centro BodyMind Brescia.
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B

Sono appassionata di viaggi, montagne e cucina naturale.
Pratico lyengar Yoga dal 1998 e Kundalini Yoga dal 2013.

Dal 2016 ho ricevuto insegnamenti ed iniziazioni tradizionali del Buddhismo
tibetano di lignaggio Gelupa, sotto la guida dei miei amati Maestri Tenzin
Khentse, monaco, del Venerabile Thamthog Rinpoche, abate del Monastero di
Namgyal (Dharamsala, India), dell'lstituto Ghe Pel Ling di Milano, e del Venerabile
Lama Zopa Rinpoche cofondatore della FPMT. Recentemente ho iniziato a
ricevere insegnamenti del lignaggio Karma Kagyu e a praticare la meditazione
Vipassana e Satipatthana secondo gli insegnamenti di Mahasi Sayadaw, guidata
da Paolo Testa.
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